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La saine alimentation et la nutrition

L'expérimentation en cuisine et la dégustation
des aliments

Les scienges des aliments et de la santé
" Lintervention auprés de différentes clientéles 7
‘travail d’équipe et la collaboration Q’

EST-CE QUE C’EST FAIT POUR MOI ?

Je m'intéresse a la nutrition et aux aliments dans un contexte _
de santé. Je fais preuve de curiosité scientifique, j'aime faire des
expériences avec les aliments et découvrir de nouvelles saveurs.

Je travaille bien en équipe.

ELEMENTS CLES DE LA FORMATION

Maitriser les aliments, leur composition, leur transformation et leur conservation.

E D'EQUIVALENCES
ET DE RENDEMENTS DES ALIMENTS

Assurer I'hygiene et la salubrité des aliments. ' W i
Comprendre la contribution des aliments a la santé humaine. ) (
Gérer un service alimentaire dans un contexte de saine alimentation.

Prendre en charge le contrdle de la qualité en industrie alimentaire.
Sensibiliser différentes clienteles a la saine alimentation.

Mettre en place des plans de traitement nutritionnel, en collaboration
avec la nutritionniste,

Les techniques biologiques

MILIEUX DE TRAVAIL | ) = SRACQ
S PRINCIPALES TACHES

e Vérifier I'application des normes d’hygiéne et de salubrité.

e Adapter des menus en fonction des conditions de santé des patients ou
de clientéles a besoins particuliers.

@ Gérer le personnel, les ressources matérielles, les denrées ou le budget
dans un service alimentaire.

® Sensibiliser certains groupes de la population a la saine alimentation.
® Assurer I'application de procédés de transformation et de conservation des aliments.
® Participer a la recherche et au développement de produits alimentaires innovants.

PREALABLES POUR CE PROGRAMME D’ETUDES

Science ST et STE de la 42 sec. OU
Science ATS et SE de la 4¢ sec.

PROFESSIONS
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Les techniques biologiques
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