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Techniques d’éducation spécialisée
Les techniques humaines

TECHNIQUES
D’ÉDUCATION SPÉCIALISÉE

EST-CE QUE C’EST FAIT POUR MOI ?
J’ai envie d’aider et d’accompagner des gens de tous âges 
qui ont des difficultés d’adaptation reliées à des défis 
d’ordre affectif, social, physique ou intellectuel ou autre.

ÉLÉMENTS CLÉS DE LA FORMATION
Cueillette d’information pour mieux connaître la personne dans son milieu de vie.
L’observation des attitudes et comportements des personnes en difficulté.
L’émission et la validation d’hypothèses pour évaluer leurs besoins et leurs capacités.
L’élaboration et l’actualisation de plans d’intervention.
Les approches, les techniques et les outils d’intervention.
L’établissement d’une relation d’aide.
LLa planification et la mise en oeuvre des activités cliniques individuelles 
ou de groupe.

PROFESSIONS

MILIEUX DE TRAVAIL

Éducateur spécialisé

Intervenant

J’AIME
   Travailler avec des personnes de tous âges.
       Aider les autres.
           Aimer le contact humain et le travail en équipe.
              Accompagner des gens dans leur quotidien.
                 Trouver des solutions à différents problèmes.
           

LES CÉGEPS QUI OFFRENT
CE PROGRAMME

Cégep de Baie-Comeau
Cégep Beauce-Appalaches
Cégep de la Gaspésie et des Îles
Centre d’études collégiales de Lotbinière
Centre d’études collégiales du Témiscouata
Cégep La Pocatière
Cégep de RimouskiCégep de Rimouski
Cégep de Sainte-Foy
Cégep de Thetford
Cégep de Victoriaville

PRINCIPALES TÂCHES
Intervenir auprès de personnes qui éprouvent des difficultés d’adaptation
psychosociales pour favoriser leur intégration sociale ou leur réadaptation.

Animer des activités éducatives ou planifier des activités individuelles ou de groupe.
Observer et analyser leurs attitudes et comportements, puis prendre part
à l’évaluation de leurs besoins.

Évaluer le fonctionnement adaptatif de la personne en relation avec son environnement.
Travailler en étroite collaboration avec une équipe multidisciplinaire et les membres
de la famille de la personne en difficulté, s’il y a lieu.

Élaborer ou actualiser des plans d’intervention.
Assurer des évaluations et des ajustements.

PROGRAMMES CONNEXES
Techniques de travail social
Techniques d’intervention en criminologie
Techniques d’éducation à l’enfance
Techniques d’intervention en loisir

Centres de réadaptation
Unités de réadaptation de centres jeunesses, foyers de groupe
Écoles
Centres d’accueil et d’hébergement
Centres de jour
Organismes communautaires (maisons de jeunes, etc.)
Milieux hospitaliers (soins de courte et longue duréMilieux hospitaliers (soins de courte et longue durée,
CLSC, unités psychiatriques, etc.).
Centre de la petite enfance (CPE)
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